
 حوار بين ثلاثة أشخاص عن التنمر 

سنعرض حوار بين ثلاثة أشخاص عن التنمر وآثاره على الأفراد والمجتمع، كما سيتحدث الحوار عن تجاربهم 

 :الشخصية مع التنمر، وكيفية التعامل معها فيما يأتي

 السلام عليكم، كيف حالكم؟  :أحمد •

 وعليكم السلام، بخير شكرًا، وأنت؟ :يوسف •

 .الحمد لله بخير، شكراً  :ياسمين •

 ربما شخص منا قد تعرض للتنمر في يوم من الأيام، فما رأيكم في هذه المشكلة؟  :أحمد •

أعتقد أن التنمر من أسوأ الأشياء التي يمكن أن يتعرض لها الإنسان، فهو يؤدي إلى تدمير حياته  :يوسف •

 .ية، وقد يؤدي في بعض الحالات إلى العنف والتدمير اللفظي والجسديالنفسية والاجتماع

أنا أتفق مع يوسف، فالتنمر يؤدي إلى الشعور بالضعف والوحدة والتشويش على الاندماج في  :ياسمين •

المجتمع، وهو يؤثر بشكل كبير على صحة الإنسان النفسية، مما يؤدي في النهاية إلى تدمير حياته الشخصية  

 .ماعيةوالاجت

 هل تتذكرون تجربة معينة تعرضتم فيها للتنمر؟ :أحمد •

نعم، عندما كنت في المدرسة، واحدا من أقراني كان يسخر دائمًا مني ويضحك علي، وكنت أشعر  :يوسف •

 .بالضعف والتشويش على الاندماج مع الآخرين

مني بشكل مفرط،  كما تعرضت لسلوك التنمر على وسائل التواصل الاجتماعي، حيث سخروا :ياسمين •

 .وكانت تلك التجربة مؤلمة وصعبة للغاية

 تجارب صعبة حقًا، وما هو الحل في نظركم لمشكلة التنمر؟ :أحمد •

يجب علينا توعية الناس حول مشكلة التنمر وأضرارها النفسية والاجتماعية، وتشجيعهم على  :يوسف •

 .ال العنف اللفظي أو الجسديالحوار والتعاون المتبادل، وعدم التسامح مع أي شكل من أشك

بالإضافة إلى دور المدرسة والأسرة في تربية الأطفال على القيم الإيجابية مثل الاحترام والتعاون  :ياسمين •

 .وعدم التمييز بين الأشخاص، وتدريبهم على التعاون وحل المشكلات بطرق سليمة

شكلة التنمر، شكرًا لكم على هذه الحوار بالفعل، الحلول متعددة ويجب العمل سويًا للقضاء على م :أحمد •

 .المفيد

 


